 Tematioa-ASISTENT M:EDICAL_ NUTRITIE - D}:ETETICA |

I BOLL ]NTERNE Notﬁ candidatii vor cunoaste ﬁecarc afectlune deﬁmtle,
mmptomatologw, tratarment- igieno- ~dietetic

1. Boli ale aparatulm respirator - Pneumonii gi bronho-pneumoml - Pleurezu

2. Boli ale aparatului cardio- wvascular - Valvulopatu, - Pericardite; - Infarct miocardic;
- Insuficienta cardiaci; - - Hipertensiunea arteriald; - Ateroscleroza, ‘

3. Boli ale aparatului digestiv - Gastrite acute $i cronice; - Uléer gastric §i duodenal -
Complicatiile stomacului operat; - Enterite; - Colopatii functionale; - Enterocolita -
acutd; - Colite; - Rectocolita ulcero~hemoraglca - Hepatite acute §i cronice; - Ciroza-
hepatici; - Colecistite litiazice §i nelitiazice; - Diskinezia b111ara, Pancreatlte acute §i
cromice; - Peritonite;

4. Boli ale aparatului urinar - Glomerulonefrite acute s1 CTOnice; - Slndrom nefrotlc -
Nefropatii interstitiale §i tubulare; - Insuﬁcwnta renali acuta 51 cromca, - Litiaza
renald; .

5. Boli ale sangelm §i organelor hematopmetlce Anemu - Leuccmn

6. B011 reumaUsmale R.AAc., .

7. Boli de nutritie - Diabet zaharat 2 Obez1tatea Denutntla Hlperllplderrnl -
Guta;

8. Boll prin carente v1tammlce $i mmerale Av1tammoza A; - Rah1t1smu1 Tetama,
Carente de vitamina E; - Beri- Beri; - Scorbut; - Peiagra N

II. INFECTTI INTRASPITALICESTI SI PROFILAXIA LOR. _
. III. NOTIUNI DE IGIENA ALIMENTARA - cerintele igienico-sanitare fatd de
modul de alcituire a tatiei alimentare; nevoia deprotéine, lipide, gluclde séruri
minerale §i vitamine. Nevoile energetlce ale. orgamsmulul, modul de alcituire a unei
rafii alnnentare, cermtele igienico- -sanitare. fata de ahmente modlﬁcarea cahtatu
igienice a alimentelor datoritd sciderii valorii nutntlve alterarii lor, infectarii,
infestérii saun 1mpur1ﬁca1'11 lor chimice; - cerintele i 1glemco -sanitare fatd de produsele
alimentare, carne §i produsele din carne, pestele laptele §i produsele de lapte, oud,
grisimile, cerealele, legumele, conservele, fructele, zaharul si produsele ; zaharoase,
biuturile, condimentele. - Cerintele 1glemco—samtare fai de pastrarea transportul §i
pregitirea alimentelor; - Cermtele 1g1emco-san1tare fatd de umta,;lle de alimentatie
colectivi: blocul alimentar din spitale :

IV. TEHNICILE SPECIALE DE PREGATIRE A PREPARATELOR DIETETICE -
Preparate dietetice pentru adulti: a) Dietoterapia in patologia gastro-intestinal: ulcer
gastric, duodenal, enterite, rectocolite, diaree, constlpane b) dietoterapia in patologia -
hepatobiliard-hepatita epldemlca hepatita cronici, criza hepatic, icter, colecistite,
litiaza biliars; c) dietoterapia in patologia nutritionald: carente nutntlve, obezitate,
diabet zaharat, guta, hiperlipidemii. d) dietoterapia in HTA
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