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MASA]J

[.Generalitati
1.Definitie, insusirile si comportamentul maseurului fata de pacient
2.Dotarea salii de masaj .
3. Definitie masaj clasic medical ;Indicatiile si contraindicatiile masajului
4 Manevrele principale si secundare ale masajului -caracteristici,tehnica,efecte

1. Tehnica si particularitatile masajului dupa regiunile de tratat
1.Masajul memebrului superior (anatomia si tehnica de executie)
2 Masajul memebrului inferior (anatomia si tehnica de executie)
3 Masajul regiunii cervicale (anatomia si tehnica de executie)
4 Masajul regiunii dorasale (anatomia si tehnica de executie)
5.Masajul regiunii lombosacrate (anatomia si tehnica de executie)
6.Masajul peretelui toracic anterior (anatomia si tehnicade executie)
7.Masajul abdomenului (anatomia si tehnica de executie)
8.Masajul calotei craniene ,fruntii fetii (anatomia si tehnica de executie)
9.Masajul general (anatomia si tehnica de execy;:ie)
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