TEMATICA SI BIBLIOGRAFIE

PENTRU OCUPAREA POSTULUI DE ASISTENT MEDICAL SECTIA MEDICINA
INTERNA/CHIRURGIE GENERALA/COMPARTIMENTUL
CARDIOLOGIE/COMPARTIMENTUL PRIMIRI URGENTE

I. TEMATICA EXAMENULUI

1. Fundamentele profesiei: Procesul de nursing, cele 14 nevoi fundamentale (Virginia
Henderson), elaborarea planului de ingrijire.

2. Tehnici de nursing si proceduri clinice:

o Monitorizarea si notarea functiilor vitale (T.A., puls, respiratie, temperatura) si
vegetative (diureza, scaun).

o Sondajul vezical la femei si barbati; sondajul nazo-gastric.
o Administrarea medicamentelor: i.d., s.c., i.m., i.v., perfuzii endovenoase, aerosoli.
o Pregatirea pacientilor si asistenta la punctii (pleurald, lombard, abdominala).

3. Explorari functionale si imagistice: Pregatirea pacientului pentru radiografii, ecografii,
endoscopii si EKG.

4. Recoltarea produselor biologice si patologice: Sange (hematologie, biochimie, coagulare,
hemoculturi), urina (sumar, uroculturd), scaun, sputa, secretii.

5. Transfuzia de sange si derivate: Determinarea grupelor sanguine, proba de
compatibilitate, tehnica administrarii si monitorizarea reactiilor post-transfuzionale.

6. Ingrijirea pacientilor cu patologii medicale majore: Afectiuni cardiovasculare (HTA,
infarct miocardic), respiratorii (pneumonii, astm), digestive (ulcer, ciroza), renale si
metabolice (diabet zaharat).

7. Urgente medico-chirurgicale: Protocolul de resuscitare cardio-respiratorie (suport vital de
baza si avansat), socul anafilactic, edemul pulmonar acut (EPA), comele medicale.

8. Prevenirea infectiilor asociate asistentei medicale (IAAM): Spalarea si dezinfectia
mainilor, circuite sanitare, izolarea pacientilor.

9. Gestionarea deseurilor rezultate din activititi medicale: Colectarea selectiva si
depozitarea lor.



II. BIBLIOGRAFIE OBLIGATORIE

A. CARTI DE SPECIALITATE SI NURSING:

Lucretia Titirca — Tehnici de evaluare si ingrijiri acordate de asistentii medicali (Ghid de
nursing).

Lucretia Titirca — Urgente medico-chirurgicale (Sinteze pentru asistentii medicali).
Corneliu Borundel — Medicina interna pentru cadre medii.

Ghidul European de Resuscitare Cardio-Respiratorie (Consiliul European de Resuscitare
- ERC, editia actualizata).

B. LEGISLATIE SANITARA SI PROFESIONALA:

Ordinul MS nr. 1761/2021 — Norme tehnice de curatare, dezinfectie si sterilizare in
unitatile sanitare.

Ordinul MS nr. 1101/2016 — Norme de supraveghere, prevenire si limitare a infectiilor
asociate asistentei medicale.

Ordinul MS nr. 1226/2012 — Norme tehnice privind gestionarea deseurilor medicale.

Ordinul OAMGMAMR nr. 1142/2013 — Proceduri de practica pentru asistentii medicali
generalisti.

OUG nr. 144/2008 — Exercitarea profesiei de asistent medical generalist, organizarea si
functionarea OAMGMAMR.

Codul de etica si deontologie al asistentului medical generalist din Romania.



