TEMATICA SI BIBLIOGRAFIE SPALATOREASA

Iy BIBLIOGRAFIE (Legile de baz)

1. Ordinul MS nr. 1025/2000 - Normele privind serviciile de spalatorie pentru unitatile
medicale (cartea de capatai a spalatoresei).

2. Ordinul MS nr. 1761/2021 - Normele tehnice de curatenie si dezinfectie in spitale
(cum se dezinfecteaza lenjeria).

3. Ordinul MS nr. 1226/2012 - Gestionarea deseurilor (cum se arunca sacii si resturile
periculoase).

4. Legeanr. 319/2006 - Securitatea si sdnatatea in munca (protectia ta impotriva
accidentelor si substantelor chimice).

5. Fisa postului de spalatoreasa.

. TEMATICA (Ce trebuie sa stii)

e Circuitul lenjeriei (Regula de aur): Separarea stricta intre lenjeria murdara si cea
curata (sa nu se intersecteze niciodata pe traseu).

o Etapele de lucru: Sortarea lenjeriei, cantarirea ei, procesul de spélare, stoarcerea,
uscarea, calcarea si depozitarea corecta in rafturi.

e Dezinfectia chimica si termica: Cum folosesti detergentii profesionali si
dezinfectantii pentru lenjeria provenita din sectii cu risc (banuite de infectii).

e Echipamentul de protectie: Purtarea obligatorie a manusilor groase, sortului
impermeabil, vizierei/mastii si halatului in timpul manipuldrii lenjeriei murdare.

¢ Igiena mainilor: Spéalarea si dezinfectarea obligatorie a mainilor la trecerea de la
zona murdara la zona curata a spalatoriei.

e Protectia muncii si incendii: Cum eviti arsurile la calandru/fier de célcat,
electrocutarea sau alunecarea pe pavimentul umed.
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FISA POSTULUI
ANEXA LA CONTRACTUL INDIVIDUAL DE MUNCA NR
DATE PERSONALE:
NUME:
CNP:

LOCUL DE MUNCA: SECTIA/COMPARTIMENTUL

A. Informatii generale privind postul

1. Nivelul postului: Functie de executie (personal deservire/auxiliar).

2. Denumirea postului: Spaldtoreasd (Cod COR 912101).

3. Gradul/Treapta profesional/profesionala: Nu este cazul.

4. Scopul principal al postului: Sortarea, spilarea, dezinfectarea, uscarea, célcarea si plierea lenjeriei,
echipamentelor de protectie si a altor materiale textile ale spitalului, asigurdnd stocurile curate si
decontaminate necesare bunei functionéri a sectiilor medicale.

B. Conditii specifice pentru ocuparea postului

1. Studii de specialitate: Studii generale (scoala generald absolvitd) sau studii medii (liceu), atestate cu
diploma de absolvire sau certificat de studii.

2. Perfectioniri (specializiri): Cursuri obligatorii privind insusirea notiunilor fundamentale de igiena;
instruiri periodice documentate privind circuitele lenjeriei contaminate in spitale, utilizarea
dezinfectantilor si detergentilor industriali, norme SSM si ISU specifice mazisorilor sau spalatoriilor
industriale.

3. Cunostinte de operare/programare pe calculator (necesitate si nivel): Nu este cazul (sau nivel minim
pentru selectarea programelor digitale de spalare de pe ecranele masinilor industriale).

4. Limbi strdine (necesitate si nivel) cunoscute: Nu este cazul.
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temperaturi/umiditate crescute, rigurozitate 1n respectarea circuitelor sanitare, disciplina,

punctualitate, spirit de echipa, atentie la detalii (identificarea petelor sau a rupturilor).

6. Cerinte specifice:

o Fisd de aptitudini de la Securitatea si Séndtatea In Munca (apt medical fard contraindicatii
pentru efort fizic, temperaturd/umiditate ridicatd, ortostatism prelungit si manipulare de
detergenti chimici agresivi).

o Vaccinare profilacticd la zi conform politicii interne a spitalului (recomandat Hepatita B).

7. Competenta manageriala: Nu este cazul.

C. Atributiile postului:

1. Atributii tehnice de executie si organizare a fluxului textil

Receptioneazi lenjeria murdara (cazarmament, cearsafuri, fete de pernd, halate, uniforme) sositéd din
sectii pe circuitul murdar, verificand cantitatile inscrise in condici.

Efectueazi sortarea lenjeriei in functie de gradul de contaminare (lenjerie chirurgicald, lenjerie
infectatd/septica, lenjerie pediatricd, echipament personal) si tipul de tesaturd/culoare.

Incarcd masinile de spalat industriale, respectind capacitatea maxima a acestora, selecteazd
programele corecte de spilare si adauga detergentii si substantele dezinfectante (clorigene/termice)
conform retetelor de dozare aprobate.

Monitorizeaza procesul de spalare si decontaminare termochimicd; transferd lenjeria spalatd in
uscatoarele industriale sau pe calandre.

Efectueaza cilcarea mecanica sau manuali a lenjeriei si a echipamentelor, verificand calitatea finisarii;
sorteaza si separd materialele textile deteriorate (rupte) care necesitd casare sau reparatii la croitorie.
Impatureste, stocheazi temporar si distribuie lenjeria curatd cétre asistentii medicali/persoanele

desemnate din sectii, exclusiv prin zona curati (circuitul curat), completdnd documentele de livrare.

2. Atributii privind prevenirea infectiilor asociate asistentei medicale (IAAM) - Circuitul Spalatoriei

Respectd cu strictete delimitarea fizicd dintre zona murdard (receptie/sortare) si zona curatd
(cilcat/ambalare/predare) a spaldtoriei, fiind strict interzisd trecerea dintr-o zond in alta fara
dezinfectare si schimbarea echipamentului.

Respectd protocoalele de igiend, spélare si dezinfectie a mainilor obligatoriu la trecerea intre circuite
sau dupa manipularea sacilor cu lenjerie murdaré.

Manevreazi cu maxima atentie sacii cu lenjerie Tnalt contaminata biologic (sdnge, lohii, secretii din
blocul operator/sili de nasteri); acesti saci (adesea hidrosolubili) se introduc direct in magina de spélat
fard a fi scuturati, pentru a preveni aerosolizarea germenilor.

Asiguri curitenia si dezinfectia zilnica a utilajelor, cdrucioarelor de transport (separat cele de curat de

cele de murdar) si a suprafetelor din incinta spalatoriei, utilizdnd biocide avizate.

3. Responsabilitati pe linie de Sanatate si Securitate in Munca (SSM)
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Isi insuseste si aplica normele SSM pentru prevenirea accidentelor (arsuri termice la calandre/fiare de
célcat, electrocutare, afectiuni lombare la ridicarea sacilor grei).
Poarta obligatoriu echipamentul de protectie individuala diferentiat pe zone:

o Inzona murdard: halat/ salopetd, sort impermeabil, manusi de menaj groase, masca de protectie
respiratorie, ecran/ochelari de protectie (risc de stropire la manipulare) si cizme/inciltiminte
impermeabila.

o In zona curatd: uniformi curat, bonetd/batic (pentru a preveni caderea firelor de par pe
lenjeria curati), incaltdminte de lucru antiderapanta.

Manipuleazi detergentii industriali, acizii sau substantele clorigene concentrate cu atentie deosebit,
evitand inhalarea vaporilor sau contactul cu pielea.

Raporteazd imediat sefului de spalatorie/spitalului orice defectiune electricd sau mecanica identificata

la magsinile de spélat, uscatoare sau calandre.

4. Responsabilitéti pe linie de Situatii de Urgenta (ISU / Aparare impotriva incendiilor)

Deoarece spdlitoria utilizeazd echipamente electrice/termice de mare putere si stocheazi volume
uriase de materiale textile uscate (risc major de incendiu), fumatul si utilizarea surselor de foc deschis
sau resourilor improvizate sunt strict interzise.

Isi insuseste legislatia PSI, planul de evacuare al cladirii administrative/spalatoriei si modul de
interventie rapida.

Cunoaste localizarea exactd si modul de utilizare a stingatoarelor de incendiu (CO2/praf pentru
echipamente electrice) si a hidrantilor din zona.

In caz de incendiu sau alarmi, opreste imediat alimentarea electricd/termicd a utilajelor (apasd
butoanele de oprire de urgentd), se evacueaza urménd traseul marcat, anunti serviciul 112 si ajuti la
péstrarea libere a cailor de acces.

Mentine libere in permanenti caile de evacuare, culoarele dintre masini si usile de urgentd, interzicand

blocarea lor cu saci de lenjerie.

D. Sfera relationala a titularului postului

1.

Sfera relationald interna:
o a) Relatii ierarhice:
»  subordonat fatd de: Seful de Spalatorie / Administratorul spitalului, Directorul
Administrativ, Managerul Spitalului.
= superior pentru: Nu este cazul.
o b) Relatii functionale: Cu asistentii sefi de sectie si ingrijitoarele/infirmierele care predau sau
ridicd lenjeria din spélatorie, cu croitoreasa spitalului (pentru materialele ce necesita reparatii)
si cu echipele tehnice de intretinere (electricieni/instalatori).

o c) Relatii de control: Nu are atributii de control.



o d) Relatii de reprezentare: Nu este cazul.

2. Sfera relationald externd: Nu are relatii externe directe (colaboreazi eventual cu soferii firmelor

furnizoare de detergenti industriali, strict pentru receptia fizica a bidoanelor, sub supravegherea sefului
de spélatorie).

Delegarea de atributii si competenti: In caz de concediu de odihnd, medical sau alte absente
programate legal, atributiile sale de spalare si célcare vor fi preluate integral de o alta spalitoreasid din
cadrul echipei, conform graficului de lucru aprobat. Titularul postului va asigura, la randul siu,

inlocuirea colegelor absente pentru a garanta stocurile zilnice de lenjerie curati necesare spitalului.

E. Intocmit de:

1.
2.
3.
4.

Numele si prenumele:
Functia de conducere:
Semnatura: .....................

Data intocmirii: ....covueeeeenenn...

F. Luat la cunostinta de catre ocupantul postului

L.
2.
3.

Numele si prenumele:
SEMBNIE «covnssnsavssons

Data: ..cccovvueveennnn...

G. Contrasemneaza:

1.
2.
3.
4.

Numele si prenumele:
Functia:
Semnatura: .........ccceee.ns

Data: ...cocovueeeennnnnn.

H. Verificat RUNOS:

1
2
3.
4

Numele si prenumele:
Functia:
BEIDNATIR; v vnssnssnivnsuass

Data: cccooevveeaa.



